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Zdravotnu poistoviiu od roku 2026 zmeni viac ako 124-tisic

Bratislava 16. 12. 2025

poistencov

Po vyhodnoteni doruéenych a akceptovanych prihlasok Urad pre dohfad nad
zdravotnou starostlivostou (dalej len ,urad“) konstatuje, Ze od 1. 1.2026 zmeni
zdravotnu poistovnu (dalej aj ,ZP“) 124 067 poistencov. Najvacsi zaujem prejavili
poistenci o prepoistenie do ZP Dévera (Cisty narast o 22 688 poistencov). Naopak,
najviac poistencov stratila VSZP (Cisty pokles 0 26 020 poistencov). ZP Union vykazala

Cisty prirastok 3 332 poistencov.

Tabulka 1 Prehlad akceptovanych prihlaSok na zmenu ZP od 1. 1. 2026 vyjadrené ako

presun poistencov medzi jednotlivymi ZP

VszP ZP Dévera | zP Union | Odhlasen
poistenci

z V§ZP X 38 026 19 740 -57 766
zo ZP Doévera 18 883 X 15 505 -34 388
zo ZP Union 12 863 19 050 X -31 913
Prihlaseni poistenci 31 746 57 076 35 245 124 067
7l g e -26 020 22 688 3 332 0
ubytok poistencov

Zdroj: urad
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Graf 1 Prehlad akceptovanych prihlasok na zmenu ZP za predchadzajucich 5 rokov,
t. j. v rokoch 2021 - 2025, priCom prepoistenie v roku 2025 predstavuje prihlasku na
zmenu ZP od 1. 1. 2026
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Z grafu je viditelny trend presunu poistencov zo Statnej zdravotnej poistovne

do sukromnych zdravotnych poistovni, predovSetkym do ZP Dévera.

Tabulka 2 Prehlad podanych, neakceptovanych a akceptovanych prihlaSok na zmenu
ZP od 1. 1. 2026

Podiel
akceptovanych
Podané Neakceptované | Akceptované
N o o prihlasok
prihlasky prihlasky prihlasky iednotlivych ZP
(v %)
ZP Dévera 68 680 11 604 57 076 46,00
VSZP 44 644 12 898 31746 25,59
ZP Union 53 396 18 151 35 245 28,41
Spolu 166 720 42 653 124 067 100,00

Zdroj: urad

Urad pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou
Zellova 2
829 24 Bratislava 25



URAD PRE
DOHLAD NAD

ZDRAVOTNOU
STAROSTLIVOSTOU

Urad v tomto roku eviduje 166 720 prihlasok na zmenu zdravotnej poistovne, &o
predstavuje narast oproti predchadzajucemu roku o 30 376 prihlaSok. Narastol aj pocet
akceptovanych prihlaSok, zdravotni poistoviu zmeni od 1.1.2026 09 424
poistencov viac ako v predchadzajucom roku. Neakceptovanych prihlaSok bolo
42 653 (narast o 20 965 prihlasok).

Hlavnym dbévodom neakceptacie prihlasky bolo jej spatvzatie (vySe 37-tisic), ktoré
mohli poistenci aj tento rok vykonat az do konca oktébra, a tiez duplicithne podané

prihlasky do viacerych zdravotnych poistovni (takmer 4-tisic).
Prehl'ad akceptovanych prihlasok na zmenu ZP od 1. 1. 2026 podla krajov:

Obrazok 1 Prehlad akceptovanych prihlaSok na zmenu ZP od 1. 1. 2026 podla krajov.

(Prihlasky podané poistencami s trvalym pobytom v SR)

Skala ©1-2% ©2-3% @3-4%

Zdroj: urad

Pozn.: farebna Skala ur€uje podiel akceptovanych prihlasok na poc&te poistencov v kraji
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Obrazok 2 Grafické zobrazenie obci na mape Slovenska s farebnym rozliSenim podla

podielu prepoistenych voci populacii obce
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Podobne ako v minulych rokoch, aj vtomto roku su obce s najvacsSim pomerom
prepoisteni na pocet obyvatelov v najchudobnejSich regidonoch Slovenska a Casto ide
0 obce s vysokym percentom romskej populacie (podla atlasu romskych komunit).
V obci Lipovec (okres Rimavska Sobota) sa v tomto roku prepoistilo vyse 47,5 %
obyvatelov, v obci Palota (okres Medzilaborce) vySe 30,86 %, v obci Ruska Vola

(okres Vranov nad Toplou) sa prepoistilo takmer 28,57 % obyvatelov.

Urad pre dohl'ad nad zdravotnou starostlivostou
Zellova 2
829 24 Bratislava 25



URAD PRE
DOHLAD NAD

ZDRAVOTNOU
STAROSTLIVOSTOU

Tabulka 3 Top 10 obci s najvacsim pomerom prepoisteni voCi po€tu obyvatelov obce

« Pocet Pocet Pc_:diel .
P.¢ Obec Okres prihlaSok | obyvatefov prepo‘lls‘;fnych
1 |Lipovec Rimavska Sobota 38 80 47,50 %
2 |Palota Medzilaborce 54 175 30,86 %
3 |Ruska Vola |Vranov nad Toplou 26 91 28,57 %
4 |Rostar RozZnava 161 709 22,71 %
5 |Sasa Revuca 52 230 22,61 %
6 |Backov TrebiSov 169 771 21,92 %
7 |Hréefl TrebiSov 260 1202 21,63 %
8 |Hankova Roznava 17 81 20,99 %
9 |Boliarov KoSice - okolie 224 1099 20,38 %
10 |Dlhona Svidnik 18 90 20,00 %
Zdroj: urad

Urad v minulosti opakovane informoval aj o nekalych praktikach zo strany pracovnikov
zdravotnych poistovni. Nekalé praktiky su vo vysokej miere pouzivané aj
v marginalizovanych komunitach, teda medzi tymi najzranitelnejSimi. Motivaciou
zastupcov zdravotnych poistovni je v tychto pripadoch predovSetkym odmena od
zdravotnej poistovne, ktora dosahovala v roku 2024 priemernu vysku 45,65 eur za
prihlaSku (udaj za rok 2025 v Case pripravy tejto tlaovej spravy urad nemal

k dispozicii).

Sprisnenie legislativy upravujiucej proces podavania prihlasok v roku 2023 a
zavedenie novej skupiny nadmerného prepoistenia do prerozdelovacieho procesu od
roku 2025 viedlo k miernemu poklesu takychto praktik v roku 2024. AvSak v roku 2025
urad zaznamenal opatovny narast v celkovom pocte prepoistenych a aj v skupine tzv.

¢asto prepoistovanych poistencov’.

! Ide o skupinu poistencov, ktori sa za poslednych 10 rokov, t. j. v rokoch 2015-2024 prepoistili 6 a viackrat,
pri¢om prepoistenie v roku 2024 znamena, ze podali prihlasku na zmenu zdravotnej poistovne od 1. 1. 2025.
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Z udajov vyplyva, Ze pocCet tzv. Casto prepoistovanych poistencov stupol na takmer 27-
tisic (v roku 2024 to bolo priblizne 26-tisic poistencov). V tomto roku sa opatovne v tejto
skupine prepoistilo priblizne 9,4 tisica poistencov, teda takmer 35 %. V porovnani
s predchadzajucim rokom je to narast (minuly rok sa prepoistilo priblizne 8,5 tisic
poistencov, ¢o predstavovalo takmer 33 % Casto prepoistovanych poistencov). Viac
ako 3,9 tisica tychto poistencov sa prepoistiio do VSZP (€o predstavuje 12,3 %
akceptovanych prihlasok do V§ZP), do ZP Ddvera sa ich prepoistilo takmer 1,8 tisica
(3,2 % prihlasok) a priblizne 3,6-tisic tychto poistencov sa prepoistilo do ZP Union
(10,2 % prihlasok).

Graf 2 Grafické znazornenie, ako sa prepoistovanie skupiny 27-tisic tzv. Casto

prepoistovanych poistencov vyvijalo v Case
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Z grafu vyplyva, Ze nabor tzv. ¢asto prepoistovanych poistencov prebiehal v priebehu
celého roka. VSZP ziskala najviac tychto poistencov zaCiatkom roka 2025, ZP Dévera
najma v mesiacoch januar a februar a ZP Union v Case od aprila az do konca

prepoistovacej kampane v septembri 2025.
Aktivity uradu v suvislosti s prepoistovacou kampanou

Urad v suvislosti s neopravnenou zmenou zdravotnej poistovne k 1. 1. 2026 prijal 31
podani, z ktorych v 27 pripadoch zacal ku koncu novembra dohlad na diafku. Najviac
z tychto dohladov, az 14, bolo zacatych vocCi ZP Union, voci ZP Dbévera 11 dohladov
a voci V8ZP 2 dohlady. V 23 pripadoch boli dohlady ukon¢ené bez zistenia porusenia
zakona v Cinnosti zdravotnej poistovne. V 4 pripadoch nebol zacaty dohlad —
v 1 pripade bolo podanie vzaté spat, v 1 pripade bola zaslana vyzva na doplnenie, 2
podania boli odmietnuté z dévodu nesplnenia zakonnych podmienok a dohlad nebolo

mozné zacat ex offo.

Poistenci vo svojich podaniach tykajucich sa zmeny zdravotnej poistovne uvadzali
najma to, ze k zmene zdravotnej poistovne malo ddjst bez ich vedomia, ze zdravotna
poistoviia nemala akceptovat spatvzatie prihlasky na zmenu zdravotnej poistovne a

podobne.

Pocty podani a dohladov v suvislosti s neopravnenou zmenou zdravotnej poistovne
vyrazne Kklesli po sprisneni legislativy upravujucej proces podavania prihlasok

a zavedeni moznosti spatvzatia prihlasky od roku 2023.

Urad nadalej vyvija maximalne Usilie, aby prepoistovacie kampane prebiehali korektne
a spravodlivo. Urad zorganizoval aj pracovné stretnutie so zdravotnymi poistoviiami,
ktorého ciefom bolo hladat’ u€inné rieSenia na eliminaciu nekalych praktik, spojenych

s kazdoro¢nou prepoistovacou kampanou.

Diskusia sa tykala najma spdsobu odmenovania pracovnikov zdravotnych poistovni,
ktori vykonavaju nabor poistencov najma v socialne slabsich regionoch na vychode
Slovenska. Ciefom bolo najst aj spdsob eliminacie podavanych prihlaSok z oblasti,

v ktorych poistenci menia zdravotnu poistoviiu kazdy rok.
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